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Predlog letnega načrta za uresničevanje Strategije starosti prijazne občine Žiri_V2 IAT 

Za leto: 2025 

 

Aktivnost Opis aktivnosti Nosilec, sodelujoči, finančna 
vrednost aktivnosti 

Opombe glede razloga 
izbora 

Kategorija 
aktivnosti 

Strateški 
cilj 

A1 Izboljšati dostopnost 
oskrbe na domu in preučitev 
možnosti za vzpostavitev 
dnevnega varstva 

Aktivnost se smiselno nadaljuje v letu 2025. 
Storitve pomoči starejšim se smiselno razvijajo v 
skladu s potrebami in zmožnostmi občine. Delovna 
skupina se bo srečevala po potrebi tudi v luči 
uvajanja novih pravic iz ZDOsk-1.  
 
Poskrbeti, da bodo lahko družinski oskrbovalci 
prišli do storitev v čim krajšem času ter da bo ta 
bolj prilagojena njihovim potrebam. Prav tako 
razmisliti o večji finančni dostopnosti oskrbe in 
učinkovitejše promocije storitev oskrbe na domu. V 
luči integrirane dolgotrajne oskrbe Lokalna 
akcijska skupina spremlja in išče možnosti za 
razvoj tudi ostalih oblik oskrbe starejših kot sta 
vzpostavitev začasnih namestitev in dnevnega 
varstva.  
 
V letu 2025 se bo posebna pozornost namenila 
tudi pridobivanju zunanjih sredstev za razvoj teh 
storitev. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Nosilec: Občina, pomoč pri 
vodenju skupine IAT 
Sodelujoči: Člani LAS  
 
Finančna vrednost:   

Reševanje oskrbe na 
domu je bilo na 
glasovanju rangirano 
najvišje. Skladno s 
ciljem 1, ki narekuje 
integriran pristop na 
področju dolgotrajne 
oskrbe pa je smiselno 
dodati tudi preučitev 
možnosti za 
vzpostavitev programa 
dnevnega varstva (saj 
bi morda lahko 
programa vzpostavili 
integrirano), ki je bil 
obenem tudi precej 
visoko rangiran. 
 
Aktivnost tudi v letu 
2025 ostaja 
prednostna za 
obravnavo s strani LAS.  

Aktivnost se 
nadaljuje v letu 
2025 po 
predvidenih 
korakih opisanih v 
strategiji SPO Žiri 
(glej rešitev D A1) 
 
Oznake: 
Vztrajnost in večji 
vložek na dolgi 
rok, delno Zdaj ali 
nikoli 
 
Strateška 
aktivnost, 
Aktivnost 
namenjena 
najbolj ranljivim  

C1.1., 
C1.4., 
C1.3. 
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Aktivnost Opis aktivnosti Nosilec, sodelujoči finančna 

vrednost aktivnosti 
Opombe glede izbora Kategorija 

aktivnosti 
Strateški 
cilj 

A2 Vzdrževanje 
družabniškega 
prostovoljstva v Domu za 
starejše Žiri   

Gre za vzdrževanje prostovoljske mreže, ki smo jo 
vzpostavili v letu 2024. V domu trenutno deluje 8 
prostovoljcev, ki se 1-krat tedensko ob lepem 
pogovoru družijo s stanovalci doma. V aktivnosti je 
zajeto vse pravno formalno, organizacijsko delo, ki 
je potrebno za vodenje prostovoljske mreže. 
Pomemben del je tudi mentorsko spremljanje in 
podpora prostovoljcem, ki se srečujejo na rednih 
intervizijah, kjer jim nudimo podporo in znanje za 
uspešno nadaljnje delo. Po potrebi se 
prostovoljcem zagotovi dodatna usposabljanja za 
pridobitev znanja, ki ga pri svojem delu 
potrebujejo. 
Koordinacija prostovoljcev v domu bo potekala v 
tesnem in aktivnem sodelovanju osebja iz Doma 
(skupaj z domskim koordinatorjem). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nosilec: IAT 
Sodelujoči: Člani LAS 
 
Finančna vrednost:  
 1500 EUR + DDV  

Aktivnost združuje dve 
drugo-najvišje 
rangirani aktivnosti: 
Koordinacija 
prostovoljske pomoči 
(predvsem 
družabništva, s tem 
tudi manjše 
razbremenitve svojcev) 
in Vzpostavitev 
družabniškega 
prostovoljstva v Domu 
za starejše Žiri. 

Gre za 
kombinacijo 
rešitev: PR2 ter D 
A3. Glede na 
potrebe in 
zmožnosti Občine, 
se aktivnosti D A3 
lahko nadgradijo 
že v letu 2024, 
sicer v letu 2025. 
Poleg tega je 
smiselno 
nadaljevanje te 
aktivnosti v letu 
2025 s pričetkom 
aktivnosti D B1+ D 
B2+D11 (kot 
možnost 
nadaljevanja 
odkrivanje potreb 
in iskanja rešitev), 
po možnosti v 
kombinaciji s 
prvim korakom 
aktivnosti D A3.  

C1.2., 
C2.1.  
 
C2.2., 
C2.4.,  
C1.3. 
 
 
Strateška 
aktivnost, 
namenjena 
najbolj 
ranljivim. 
V manjši 
meri tudi: 
Aktivnost, 
ki ima hitre 
in vidne 
rezultate in 
povezuje 
skupnost 
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Aktivnost Opis aktivnosti Nosilec, sodelujoči, 
finančna vrednost aktivnosti 

Opombe glede izbora Kategorija 
aktivnosti 

Strateški 
cilj 

A3 Večanje prepoznavnosti 
in podpora družinskim in 
drugim neformalnim 
oskrbovalcem ter jih 
informirati preko novičnika 
v fizični obliki 

Vodenje evidenc o neformalnih oskrbovalcih v 
občini (posodabljanje obstoječega seznama). 
 
Izpeljava akcij za ozaveščanje in priprava gradiv 
zanje (mdr. Evropski dan neformalnih 
oskrbovalcev, o možnostih iz zakona o dolgotrajni 
oskrbi). 
 
Družinski oskrbovalci bodo dobivali 2-krat letno 
brezplačni novičnik v fizični obliki, v katerem bodo 
zbrane informacije:  

a. praktični nasveti za oskrbo,  
b. kaj je za oskrbovalce na voljo v občini Žiri,  
c. kaj na nacionalni ravni.  

Novičnik bo možen tudi v elektronski obliki, prav 
tako bo koordinator po e-pošti redno obveščal 
oskrbovalce o morebitnem sprotnem dogajanju na 
to temo v Žireh in skrbel za posodabljanje 
seznama. V aktivnosti zajeta tudi cena tiska 
novičnika. 
 
Mesečno delovanje skupine svojcev za medsebojno 
oporo in izmenjavo izkušenj med oskrbovalci. 
Organizirana posamezna predavanja s tematiko 
oskrbe v domačem okolju. 
 
Aktivnost je podrobneje opisana v strategiji SPO 
Žiri, glej rešitev PR1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nosilec: IAT 
Sodelujoči: Člani LAS, 
Občina 
 
Finančna vrednost:  
 5000 EUR + DDV 
(+ 3000 eur iz sredstev 
nacionalnega programa 
Mreže medgeneracijskih 
programov za kakovostno 
staranje, ki ga izvaja za celo 
Slovenijo Inštitut Antona 
Trstenjaka, sofinancira pa ga 
MDDSZ) 

Aktivnost je po 
rangiranju naslednja 
(če preskočimo 
aktivnosti, ki so bile že 
zajete in dolgoročne 
rešitve, ki zahtevajo v 
drugem letu velik 
vložek in jih kot takih 
ne sme biti preveč v 
letnem načrtu). 
Prednost njene 
prejšnje vzpostavitve 
je tudi njena 
povezanost z zakonom 
o dolgotrajni oskrbi, 
vendar pa ima glede 
na rangiranje A2 pred 
njo prednost. 

Aktivnost je 
strateška, z 
vsakoletno 
implementacijo 
postane nov 
način občinske 
storitve za 
podporo 
družinskim 
oskrbovalcem. 
 
Oznake: manjši 
vložek, 
vztrajnost, 
Skupaj 
 
Strateška 
aktivnost, 
Aktivnost 
namenjena 
najbolj ranljivim, 
V manjši meri 
tudi: Aktivnost, 
ki ima hitre in 
vidne rezultate 
in povezuje 
skupnost 

C1.3., 
C1.4., v 
majhni 
meri C7.2 
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Aktivnost Opis aktivnosti Nosilec, sodelujoči, 
finančna vrednost 
aktivnosti 

Opombe glede izbora Kategorija 
aktivnosti 

Strateški 
cilj 

A4 Ureditev klopc Aktivnost se nadaljuje v letu 2025, deluje po 
predlogu delovne skupine, ki je pripravila načrt 
postavitve klopc. 
 
V letu 2025 bo občina poskrbela za postavitev 
dodatnih klopc na določenih mestih, ki jih je 
definirala delovna skupina. Delovna skupina se bo 
potrebi v letu 2025 še srečevala. 

Nosilec: Občina 
Sodelujoči: Člani LAS 
 
Finančna vrednost:  
 

Aktivnost se smiselno 
nadaljuje v letu 2025. 

Oznake: Zdaj ali 
nikoli, Manjši 
vložek in vidni 
rezultati, Skupaj 
 
Aktivnost, ki ima 
hitre in vidne 
rezultate, 
V manjši meri 
tudi: Aktivnost, 
ki povezuje 
skupnost 
 

C5.1 
 

A5 Vzdrževanje projekta 
Prostofer 

Aktivnost se nadaljuje v letu 2025. Predstavnika 
občine sta se udeležila posveta o prevozih 
starejših na lokalni ravni, ki je bil organiziran v 
sklopu mreže SPMO. Na podlagi pridobljenega 
znanja bomo po potrebi implementirali dobre 
prakse, pridobljene iz ostalih občin v mreži. 
 
 
Občina bo tudi v prihodnje podpirala projekt 
Prostofer, ki že uspešno deluje. V sodelovanju z 
Zlato mrežo bodo v letu 2025 organizirani tečaji 
cestnoprometnih predpisov. Občina bo poskrbela 
za podporo obstoječim voznikom prostovoljcem 
ter po potrebi iskala nove. 

Nosilec: Občina 
Sodelujoči: Člani LAS 
 
 
Finančna vrednost:  
Planirana sredstva na p.p. 
07.2.1.16 – Prostofer-
izboljšanje trajnostne 
mobilnosti na soc. 
področju 
 

Tekom priprave 
strategije je bilo 
ugotovljeno, da so 
starejši zelo zadovoljni 
s projektom Prostofer. 
V letu 2024 smo iskali 
rešitve, da bi prevoze 
razširili še za manjše 
opravke (npr. prevoz v 
trgovino). Po posvetu 
s prostovoljci smo 
prišli do zaključka, da 
bi taki prevozi preveč 
obremenili 
prostovoljce, saj jih je 
težko vnaprej 
načrtovati.  

Aktivnost sicer 
ni bila visoko 
rangirana na 
glasovanju, je 
pa bil v anketah 
ta problem 
eden 
najpogosteje 
izpostavljenih. 

C6.1 
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A7 Informiranje širše javnosti 
o vsebini in dejavnosti 
starosti prijazne občine 

Še naprej bo delovala rubrika Starosti prijazna 
občina v glasilu Žirovske novice. V okviru letne 
članarine SPMO za 2025 IAT lahko prispeva 2 
poljubno-strokovna članka letno. Rubriko bo v 
sodelovanju z LAS prevzela občinska uprava. 

Nosilec: Občina, sodeluje 
IAT 
Sodelujoči: Člani LAS 
 
Finančna vrednost  
(A7, A8, A9, A10):  
2000 EUR + DDV 
(iz osnovnega prispevka 
SPMO) 
 

Aktivnost, ki je 
obvezna za 
sodelovanje v mreži 
SPMO 

Aktivnost, ki 
prinaša 
rezultate na 
dolgi rok.  
 
Oznaka: 
vztrajnost 
 

C4.3. 
 

A8 Povezanost s svetovno in 
nacionalno mrežo SPMO in 
izpolnjene obveznosti 
programa SPMO 

Sprotno izpolnjevanje obveznosti opredeljene v 
pravilih delovanja Slovenske mreže starosti 
prijaznih mest in občin (priloga k pogodbi), tako s 
strani Inštituta Antona Trstenjaka kot Občine Žiri. 
Udeležba občinskega koordinatorja na posvetih, 
izobraževanjih, okroglih mizah za kakovosten 
razvoj mreže SPMO. Koordinatorji bodo na 3 
mesece prejemali Novičnik. 
 
 

Nosilec: IAT 
Sodelujoči: Občina 

Aktivnost, ki je 
obvezna za 
sodelovanje v mreži 
SPMO 

Aktivnost, ki 
prinaša 
rezultate na 
dolgi rok.  
 
Oznaka: 
vztrajnost 
 

C8.4., 
C4.4. 
 

A9 Delujoča lokalna akcijska 
skupina, po možnosti tudi 
ožja skupina in delovne 
skupine 

Glede na dosedanje delovanje lokalne akcijske 
skupine se je izkazalo, da so srečanja deležnikov 
potrebna in koristna. Večkrat je bilo v odzivu in 
neformalno izpostavljeno, da smo si izmenjali 
med seboj informacije, ki si jih drugače ne bi, 
spletli določena sodelovanja. Prav tako so bile v 
okviru srečanj lokalne akcijske skupine 
izpostavljene in dodelane mnoge kakovostne 
iniciative. Zaradi ohranjanja teh prednosti tudi pri 
uresničevanju strategije se bo v letu 2025 LAS 
srečala 3 ali 4x. Srečanja se lahko po potrebi 
nadgradijo z osvežitvenim dnevom. Poleg tega je 
velikokrat zaželeno tudi individualen stik z 
deležniki in prenos informacij (do njih in med 
njimi). Srečanja LAS bo po dogovoru vodil IAT, ki 
bo občinskemu koordinatorju tudi svetoval in ga 
podpiral pri individualnih stikih z deležniki ter 
prenosu informacij. 
 

Nosilec: Občina v 
sodelovanju z IAT 
Sodelujoči: Člani LAS 

Aktivnost, ki je 
obvezna za 
sodelovanje v mreži 
SPMO. 

Aktivnost, ki 
prinaša 
rezultate na 
dolgi rok.  
 
Oznaka: 
vztrajnost, 
Sodelovanje 
 

C8.1., 
C8.2., 
C8.3., 
C4.4. 
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Aktivnost Opis aktivnosti Nosilec in ostali sodelujoči Opomba glede izbora Kategorija 
aktivnosti 

Strateški 
cilj 

A10 Skrb za kakovostno 
pripravo, uresničevanje in 
evalviranje letnih načrtov 
Strategije SPO Žiri. 

Namen letnega načrta je, da strateški cilji ne 
ostanejo zgolj na papirju, ampak lokalna skupnost 
redno določa nabor konkretnih aktivnosti, ki 
vodijo v uresničevanje strategije. Priprava nabora 
aktivnosti in letnega načrta je narejena na 
podlagi usklajevanja treh enakovrednih 
deležnikov: občinske uprave, deležnikov lokalne 
akcijske skupine in stroke (nacionalni koordinator 
Inštitut Antona Trstenjaka). Pri implementaciji je 
potrebno poskrbeti tako za kakovostno 
implementacijo vsake posamezne aktivnosti, kot 
uresničevanje letnega načrta kot celote. Vse to je 
naloga Občinskega koordinatorja SPMO, ki pa mu 
IAT glede na dogovor z občino v tem segmentu 
dodatno svetuje in mu pomaga. 

Nosilec: Občina 
Sodelujoči: IAT     

Aktivnost, ki je 
obvezna za 
sodelovanje v mreži 
SPMO 

Aktivnost, ki 
prinaša 
rezultate na 
dolgi rok.  
 
Oznaka: 
vztrajnost, 
Sodelovanje 
 

C8.3. 
 

 

 

 
FINANČNI IN ČLOVEŠKI VIRI URESNIČEVANJE LETNEGA NAČRTA:   
 

1. projekt Starosti prijazna občina Žiri:   

• plačilo dela koordinatorja SPMO,  

• delo ostalih sodelavcev IAT za specializirane naloge,  

• materialni stroški povezani z delom (vključno s potnimi stroški), od tiska do manjših pogostitev in po potrebi zunanjih izvajalcev 
 

2. v okviru nacionalnega programa Mreže medgeneracijskih programov za kakovostno staranje, ki ga izvaja za celo Slovenijo Inštitut Antona Trstenjaka, sofinancira 
pa ga MDDSZ: 

• plačilo dela koordinatorja SPMO,  

• delo ostalih sodelavcev IAT za specializirane naloge,  
 

3. v okviru obstoječih kadrov občinske uprave 
 

4. v okviru prostovoljskega dela LAS, delavnih skupin, trojke, zainteresiranih posameznikov 
 

 


